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PREFACIO
“EU NAO TENHO INIMIGOS”

“Eu ndo tenho inimigos. Ha apenas pessoas que eu ainda ndo conhe¢o”, disse-me
o Dali Lama ha mais de 20 anos. E: “Uma pessoa pode aprender muito com os
seus inimigos. Em certo sentido, eles sdo os nossos melhores professores”. Desta
forma tdo sabia e a0 mesmo tempo tdo realista, fala o mais proeminente e, ao
mesmo tempo, um dos refugiados mais antigos do mundo, apds 56 anos no exilio
na india. Embora ele tenha sido obrigado a viver fora da sua patria ocupada pela
China desde 1959, ele ndo abriga nenhum odio contra o povo chinés nem contra
os lideres chineses. Pelo contrario. “Certamente também rezo pelos lideres
comunistas em Pequim”, diz ele, que as vezes se chama a ele proprio “budista
comunista” ou “comunista budista”, e acrescenta com uma gargalhada: “Na
Europa, eu votaria nos Verdes porque das questdes ambientais depende a nossa
sobrevivéncia.”

Em 33 anos, encontramo-nos mais de 30 vezes e participamos juntos em 15
entrevistas na televisio. Raramente tive um parceiro de conversa tio empatico e
bem-humorado. Ninguém ria mais do que ele. Ndo ¢ por acaso que nas pesquisas
¢ considerado como a pessoa mais encantadora do mundo. Para o lider religioso,
a ética inter-religiosa tornou-se cada vez mais importante nos Gltimos anos. E
hoje afirma algo que ¢ Ginico num lider religioso: “A ética ¢ mais importante que
a religido. Quando nascemos ndo pertencemos a uma religido especifica. Mas a
ética ¢ inata em nos”. Cada vez fala mais frequentemente nas suas palestras em
todo 0 mundo sobre uma “ética secular que vai mais além de todas as religides”.
Albert Schweitzer chamou @ mesma preocupagdo “respeito por toda a vida”.

Esta ética secular do Dalai Lama vai para além das fronteiras nacionais,
religiosas e culturais e descreve valores gerais que sdo inatos a todos
humanos. Nido se trata de valores exteriores, materiais, mas de valores internos,
tais como a plena consciéncia, a compaixdo, a formagao espiritual e a busca da
felicidade. “Se queremos ser felizes devemos praticar a compaixdo e, se
queremos que os outros sejam felizes, também devemos praticar a compaixdo.
Todos preferimos ver rostos sorridentes em vez de rostos tristes”, diz o Dalai
Lama.

Uma das crengas centrais do Dalai Lama: Na nossa busca pela felicidade e no
nosso desejo de evitar o sofrimento, todos os seres humanos somos iguais. Isto da
origem as maiores conquistas da humanidade. Portanto, devemos comegar a
pensar numa identidade unica e agir com base nas palavras “nés humanos”.

As guerras no Médio Oriente e na Ucrania, na Somalia e no Norte de Africa,
20 milhdes de refugiados em todo o mundo, as guerras civis na Nigéria e no
Afeganistdo, mudanga climatica e a crise ambiental, a crise financeira global ¢ a
fome mundial: O Dalai Lama diz que nd3o podemos resolver todos estes

seres



problemas sem uma ética secular. Ele explica e desenvolve as suas teses
revoluciondrias na seguinte entrevista. O Dalai Lama propde uma revolugao de
empatia e compaixdo - uma revolugdo de todas as revolugdes anteriores. Sem
empatia ¢ compaixao, a evolugdo ndo se poderia ter desenvolvido.

E uma nova mensagem que pode mudar o mundo.

No dia 6 de julho de 2015, o detentor do Prémio Nobel da Paz cumpre os 80
anos. Nesta ocasido, este pequeno livro € publicado simultaneamente em todas as
linguas do mundo.

Baden-Baden, margo de 2015
Franz Alt



O APELO DO DALAI LAMA PARA UMA ETICA SECULAR E PAZ

Ha milénios que forga ¢ usada e justificada em nome da religido. As religides
foram e sdo muitas vezes intolerantes. Para ir ao encontro de interesses politicos
ou econdmicos, abusa-se muitas vezes da religido a qual chega mesmo a ser
instrumentalizada, mesmo por lideres religiosos. E por isso que digo que, no
século XXI, precisamos de uma nova ética que va mais além de todas as
religides. Refiro-me a uma ética secular que seja util e pratica para mais de mil
milhdes de ateus e um numero cada vez maior de agndsticos. A nossa
espiritualidade humana bésica ¢ mais fundamental do que a religido. O amor, a
bondade e o carinho s3o uma tendéncia inerente ao ser humano,
independentemente da religido a que pertencemos.

Estou convencido de que as pessoas podem viver sem religido, mas ndo podem
viver sem valores internos, sem ética. A diferenga entre a ética e a religido ¢
semelhante a diferenga entre a dgua ¢ o cha. A ética e os valores internos,
baseados num contexto religioso, sdo mais como cha. O cha que bebemos
consiste em grande parte em agua, mas também contém outros ingredientes, tais
como folhas de cha, especiarias, talvez um pouco de agucar e, pelo menos no
Tibete, até mesmo uma pitada de sal, e isso torna-o mais saboroso e nutritivo e ¢
algo que queremos tomar todos os dias. Mas independentemente de como o cha ¢é
preparado: O seu ingrediente principal é sempre a dgua. Podemos viver sem cha,
mas ndo sem agua. De igual modo, nascemos sem religido, mas ndo sem a
necessidade basica de compaixdo e também nido sem 4gua.

Vejo cada vez mais claramente que o nosso bem-estar espiritual ndo depende
da religido, mas da nossa natureza humana inata, da nossa predisposi¢do natural
para a bondade, para a compaixdo e para a preocupa¢do pelos outros.
Independentemente de pertencemos ou ndo a uma religido, todos nds temos uma
ética elementar e humana em nés. Devemos cuidar e valorizar este fundamento
ético comum. E a ética e ndo a religido que esta enraizada na natureza humana.
E assim também podemos trabalhar para preservar a criagdo. Isto é religido na
pratica e ética na pratica. A compaixdo ¢ a base da vida social humana. Estou
convencido que o desenvolvimento humano tem como base a cooperagdo e nao
a competigdo. Isso estd demonstrado cientificamente.

Devemos aprender que a humanidade ¢ uma s6 familia. Fisicamente,
mentalmente e emocionalmente todos somos irmaos e irmas. Mas ainda nos
concentramos demasiado nas nossas diferengas e nao naquilo que nos une. Todos
nos nascemos da mesma forma e morremos da mesma forma. Ndo faz muito
sentido acabar no cemitério com orgulho pela nagédo e pela religido!

A ética é mais profunda e mais natural do que a religido.

A mudanga climéatica também s6 pode ser resolvida a nivel global. Tenho
esperanga e rezo para que a compreensao deste fato finalmente leve a resultados



concretos na proxima cimeira sobre o clima no final de 2015 em Paris. O
egoismo, o nacionalismo e a violéncia sio basicamente o caminho errado. A
questio mais importante para um mundo melhor é: Como podemos servir uns
a0s outros? Precisamos aumentar a nossa consciéncia. Isto também se aplica aos
politicos. Precisamos de uma mentalidade positiva. Eu pratico-a quatro horas por
dia. A meditagdo ¢ mais importante do que oragdes ritualisticas. As criangas
devem aprender de uma forma moral e ética. Isto ¢ mais util do que a religido.

As principais causas da guerra e da violéncia sdo as nossas emogdes negativas.
Dedicamos-lhe muito espago ¢ muito pouco & compreensio ¢ 4 compaixao.

Proponho: Ouvir mais, pensar mais, meditar mais. Como disse o Mahatma
Gandhi: “Nos devemos ser a mudanga que queremos ver no mundo.”

Em alguns paises totalitirios, vemos que a paz s6 pode durar se os direitos
humanos forem respeitados, se as pessoas tiverem o que comer e se os individuos
¢ as nagdes forem livres. A verdadeira paz connosco, entre nds ¢ a nossa volta, s6
pode surgir se houver paz interior. O desenvolvimento de uma responsabilidade
universal e de uma ética secular fazem parte da felicidade.

Eu respeitarei sempre a ndo-violéncia. E um amor inteligente pelo inimigo.
Através da meditagdo intensiva descobrimos que os inimigos podem ser os nossos
melhores amigos. Do ponto de vista de uma ética puramente secular tornamo-
nos pessoas mais calmas, mais capazes de compaixido e de ndo julgar. Entdo
também teremos a possibilidade de que o século XXI seja um século de paz, um
século de dialogo e um século em que a humanidade seja mais protetora, mais
responsavel e mais compassiva.

Tenho esperanga de que seja assim. E também rezo por isso. Aguardo com
alegria o dia em que as criangas aprendam na escola os principios da ndo-
violéncia e da resolugdo pacifica de conflitos, ou seja, a ética secular.

Atualmente damos demasiada importdncia aos valores materiais. Eles sdo
importantes, mas ndo podem reduzr o nosso stresse mental, os nossos medos,
raiva ou frustragdo. Temos de superar as nossas tensdes mentais, tais como
stresse, ansiedade, medos, frustragdes. Por isso, precisamos de um nivel de
pensamento mais profundo. Isso ¢ o que eu quero dizer com plena consciéncia.

Através da meditagdo e da reflexdo, podemos aprender, por exemplo, que a
paciéncia é o antidoto mais importante para a raiva, a satisfagdo funciona contra
a gandncia, a coragem contra o medo, a compreensdo contra a duvida. A raiva
para com os outros ndo ajuda em nada. Em vez disso, deveriamos ser nés a
mudar.

Agora, o ser humano parece estar a ganhar alguma maturidade. A necessidade
de paz e a rejeigdo da violéncia ¢ muito forte. Devemos envidar esforgos em
todo o mundo para parar, conter ou eliminar todos os métodos violentos. Agora ja
ndo ¢ suficiente dizer as pessoas que rejeitamos a violéncia e procuramos a paz.

Devemos usar métodos mais eficazes. As exportagdes de armas sio um



grande obstaculo para que haja mais paz

Sempre que nos deparamos com problemas ou conflitos econémicos, ou, no
caso de diferengas religiosas, temos de trabalhar para garantir que o Unico
método verdadeiro ¢ o dialogo.

Devemos aprender que somos todos irmédos e irmés. O século passado foi o
século de violéncia. O nosso século XXI deve ser o século do didlogo! Nao
podemos alterar o passado, mas podemos sempre aprender para fazer um futuro
melhor.

Aideia de que os problemas se podem resolver com violéncia ¢ armas, ¢ um
equivoco devastador. Exceto em casos raros, a violéncia leva a mais violéncia. A
guerra ndo se justificava no nosso mundo interconectado de hoje em dia e
contradiz a razio e a ética. A guerra no Iraque, que George W. Bush comegou
em 2003, foi um desastre. Este conflito ainda ndo for resolvido até hoje e muitas
pessoas perderam a vida.

Certamente ndo ¢ suficiente apelar ao desejo de paz dos politicos. Mais
importante ainda é que cada vez mais pessoas em todo o mundo se
comprometam com o desarmamento. O desarmamento ¢ praticar a compaixao.
No entanto, um desarmamento exterior requer um desarmamento interior, uma
eliminagdo do 6dio, do preconceito ¢ da intolerdncia. Fago um apelo as atuais
fagdes em guerra: “Em vez de se armarem, desarmem-se” e a todos os seres
humanos: “Superem o 6dio e o preconceito e substituam-nos por compreensio,
cooperagio e tolerancia”.

Apesar de todo o sofrimento que a China nos inflige ha décadas como
tibetanos: Estou profundamente convencido de que a maioria dos conflitos
humanos pode ser resolvida através do didlogo verdadeiro. Esta estratégia de
ndo-violéncia e de respeito por toda a vida ¢ a dadiva do Tibete para o mundo.

Dalai Lama
Dharamsala, margo de 2015



A ETICA E MAIS IMPORTANTE QUE A RELIGIAO

Frang Alt:

Santidade, caro amigo: Apés o ataque terrorista em Paris no inicio de janeiro de
2015, sua Santidade disse uma frase provocante para um lider religioso: “Alguns
dias penso que seria melhor se ndo houvesse nenhuma religido!” Sua Santidade
parece estar cada vez mais cético em relagdo as religides, porque elas também
ddo origem a violéncia, ao fanatismo e a intolerdncia. O que queria dizer com esta
frase?

Dalai Lama:

O conhecimento e a pratica das religides foram e continuam a ser uteis mas
isso ja ndo ¢ o suficiente nos tempos modernos, como muitos exemplos em todo
o mundo tornam cada vez mais evidente. Isto aplica-se a todas as religides e, ¢
claro, também ao cristianismo e ao budismo. Em nome da religido foram, e
continuam a ser, travadas guerras, até mesmo “guerras santas”. Ha milénios que
forca ¢ usada e justificada em nome da religido. As religides foram e s3o muitas
vezes intolerantes. E por isso que digo que, no século XXI, precisamos de uma
nova ética que va mais além de todas as religides. Refiro-me, por isso, a uma
ética secular que seja util e pratica para mais de mil milhdes de ateus e um
numero cada vez maior de agnosticos. A nossa espiritualidade humana basica é
mais fundamental do que a religido. O amor, a bondade e o carinho sdo uma
tendéncia inerente ao ser humano, independentemente da religido a que
pertencemos.

Franz Alt:
A palavra espiritualidade esta na moda. O que é para si a espiritualidade ?

Dalai Lama:

A espiritualidade ¢ a mais elementar de todas as fontes primordiais da
humanidade. Quando decidirmos cultivar os valores internos que todos nos
apreciamos nos outros, entdo comeg¢amos a viver espiritualmente. Devemos
criar uma base ética e cultivar os nossos valores internos, de modo a que eles se
adaptem aos nossos tempos cientificos mas, a0 mesmo tempo, nio devemos
negligenciar as necessidades mais profundas do espirito humano. Naturalmente,
todas as religides podem prestar uma valiosa contribuigdo para esta ética secular
holistica.

Estou convencido de que as pessoas podem viver sem religido, mas ndo podem
viver sem valores internos, sem ética. A diferenca entre a ética e a religido é
semelhante a diferenga entre a dgua e o cha. A ética e os valores internos,
baseados num contexto religioso, sio mais como cha. O cha que bebemos
consiste em grande parte em dgua, mas também contém outros ingredientes, tais



como folhas de ché, especiarias, talvez um pouco de agucar e, pelo menos no
Tibete, até mesmo uma pitada de sal, e isso torna-o mais saboroso e nutritivo e é
algo que queremos tomar todos os dias. Mas independentemente de como o ché é
preparado: O seu ingrediente principal ¢ sempre a agua. Podemos viver sem cha,
mas ndo sem agua. De igual modo, nascemos sem religido, mas ndo sem a
necessidade basica de compaixdo e também ndo sem 4gua.

Franz Alt:
Como chegou a conclusdo que nos nossos dias precisamos de algo mais
espiritual do que as religides classicas?

Dalai Lama:

Ha 56 anos que vivo no exilio na India. La, convivo com uma ética secular e
uma sociedade secular. O Mahatma Gandhi tinha um espirito profundamente
religioso, mas também secular. Nos seus circulos de oragdo didria eram
apresentados e cantados textos de todas as grandes religides e filosofias. Gandhi
era um grande amigo de Jesus e do seu pacifismo no Sermao da Montanha. Ele é
o meu modelo, porque ele encarna a tolerancia religiosa sem rodeios. Esta
tolerancia tem antigas raizes indianas. Hindus, mugulmanos, cristios, sikhs,
jainistas, mas também, budistas, zoroastristas, judeus, agnosticos e ateus
convivem - com poucas excegdes - pacificamente. Na India, h4 muitas minorias
étnicas e religiosas e centenas de idiomas. O Tibete é a minha patria. Mas de
certa forma, eu também sou filho da fndia secular.

Templos hindus, minaretes mugulmanos, igrejas cristds e santuarios budistas
podem ser encontrados lado a lado. Eu sei que as vezes também ha casos graves
de violéncia local. Mas seria um erro generalizar. A sociedade indiana ¢
geralmente pacifica e harmoniosa. Todas as religides seguem o antigo principio
indiano da ndo-violéncia, Ahimsa, com o qual Gandhi também foi tdo bem
sucedido politicamente. Foi a base da coexisténcia pacifica. Isto ¢ a ética secular
na pratica mais além de todas as religides. O mundo de hoje devia seguir este
exemplo!

Muitas vezes sinto-me como um intermedidrio moderno deste antigo
pensamento indiano. Esta concegdo do secularismo pode ser de grande beneficio
para todas as pessoas, todas as religides, todas as culturas e filosofias e para todas
as sociedades.

As muitas entrevistas que fazemos ha décadas, ajudam a promover a
compreensdo dos valores humanos mais profundos ¢ uma ética secular. Como
resultado, as pessoas podem ser pessoas melhores e mais confiantes. O nosso
caminho comum requer: Mais respeito por toda a vida, mesmo a dos animais e
das plantas. No seu ultimo programa de televisdo, discutimos a degradagdo do
meio ambiente global, e eu disse que as vezes tenho a impressdo de que seria
melhor para a terra se ndo houvesse seres humanos.



Franz Alt:

Todos os dias exterminamos 150 espécies animais e vegetais, os
desertos em 50.000 hectares e expelimos 150 milhdes de toneladas de gases de
efeito estufa para a atmosfera. Estamos praticamente a fazer uma terceira guerra
mundial contra a natureza. As religibes ndo foram capazes de parar estes
acontecimentos. 2014 foi o ano mais quente no mundo desde que existem registos
dos dados climaticos. Os glaciares dos Himalaias e as calotas polares estio a
derreter-se. O que pode fazer uma ética secular nesta situa¢do e quais sdo os
fundamentos de uma ética secular?

Dalai Lama:

Consciéncia plena, educagao, respeito, tolerancia, carinho e nao-violéncia. No
século passado, fizemos grandes progressos materiais. De uma forma geral, isso
foi bom. Mas estes progressos materiais também sdo os que levaram a destruicdo
ambiental na atualidade. Agora, no século XXI precisamos aprender a manter e
aplicar mais valores internos em todos os niveis. Um olhar mais realista sobre os
problemas do nosso tempo, dos quais o Franz acaba de enumerar alguns,
mostram com bastante clareza que precisamos encontrar uma abordagem
sustentavel e universal as questdes de ética, aos valores internos e a integridade
pessoal — uma abordagem que permita construir pontes entre as diferengas
culturais, étnicas e religiosas. O principio da responsabilidade global ¢ um
elemento-chave do meu conceito de uma ética secular. Tem razio, trata-se da
sobrevivéncia da nossa espécie. Para mim, esta busca de um caminho
verdadeiramente sustentavel e universal é a base para o desenvolvimento de uma
ética secular.

Tanto as religides teistas como as ndo teistas lidam principalmente com o
espirito humano, ou seja, o bem-estar espiritual das pessoas. Para isso,
precisamos de um ambiente saudavel, mas também valores como a bondade, o
perddo e a sinceridade. Até agora, estes foram baseados quase exclusivamente
na religido. A promogdo destes valores era uma parte da pratica religiosa. Mas
vejo cada vez mais claramente que o nosso bem-estar espiritual ndo depende da
religido, mas da nossa natureza humana inata, da nossa predisposicdo natural
para a bondade, para a compaixdo e para a preocupa¢do pelos outros.
Independentemente de pertencemos ou ndo a uma religido, todos nds temos uma
¢ética elementar ¢ humana em nés. Devemos cuidar e valorizar este fundamento
ético comum. E a ética e ndo a religido que esté enraizada na natureza humana.
E assim podemos trabalhar para preservar o ambiente. Isto é religido na pratica e
ética na pratica. A compaixdo ¢ a base da vida social humana. Estou convencido
que o desenvolvimento humano tem como base a cooperacdo ¢ ndo a
competi¢do. Isto esta demonstrado cientificamente.

Devemos aprender que a humanidade ¢ uma s6 familia que inclui ateus ¢ um



numero cada vez maior de agnosticos. Fisicamente, mentalmente e
emocionalmente todos somos irmaos e irmas. Mas ainda nos concentramos
demasiado nas nossas diferengas e nao naquilo que nos une. Todos nds nascemos
da mesma forma e morremos da mesma forma. Nao faz muito sentido acabar
no cemitério com orgulho pela nagado e pela religido!

(Neste momento, ele ri alto e a bom som durante bastante tempo, o riso
mundialmente famoso e cativante do Dalai Lama!)

Se os sete mil milhdes tivessem em conta 0 que os une e ndo o que o0s separa,
todos teriam menos stresse ¢ menos problemas. Deveremos aprender que somos
todos irmédos e irmas. Para mim ndo ha inimigos, apenas pessoas que eu ainda
ndo conheci. Os jovens de hoje tém muito mais oportunidades de se conhecer a
nivel mundial e deveriam usar esta oportunidade para trabalhar por um mundo
melhor. A compaixdo e o amor foram até agora muito negligenciados na
educagdo, na formagido ¢ na educagdo. Isto ¢ algo que podemos e devemos
alterar.

Existem duas perspetivas sobre a natureza humana. Uma defende que o ser
humano ¢é violento, cruel e agressivo por natureza. A outra acredita que temos
uma tendéncia natural para a bondade, harmonia e uma vida pacifica. Concordo
com esta segunda perspetiva. Por isso, considero que a ética ndo ¢ a soma dos
mandamentos e proibi¢des que devem ser seguidos, mas sim um estado interior
que nos pode levar a felicidade e satisfagdo de nés mesmos e dos outros. A mim,
pessoalmente, conduz-me o simples desejo de contribuir para o bem maior da
humanidade e de todos os seres vivos.

Aeducagio ética a partir do 14 anos, mais ou menos, ¢ mais importante do que
a religido. A formagdo altera tudo. As pessoas sdo passiveis de aprender. Isto
mostra na Alemanha a queda do Muro de Berlim, que testemunhei e que nunca
vou esquecer, ou até mesmo a politica da Unido Europeia apos a Segunda Guerra
Mundial. Antigos adversarios de guerra estio a construir em conjunto uma
Europa pacifica. Por isso, a UE recebeu o Prémio Nobel da Paz
Merecidamente!

Franz Alt:

No Outono de 1989 eu estava presente, em Berlim, quando pessoas
entusiasmadas o levantaram e puseram em cima do muro que acabava de ser
aberto. Sua Santidade tinha uma vela na mao e disse: Assim como a Alemanha
volta a estar reunificada, o Tibete serd livre um dia. Continua a estar convencido
dis

Dalai Lama:

Claro. Todas as pessoas querem ser livres. Logicamente, ndo posso indicar o
momento exato. Precisamos de ter paciéncia. Esta paciéncia também faz parte
de uma ética secular.



Franz Alt:

Dos seis mil milhdes de “crentes” no mundo hd - especialmente na Europa -
muitos que ndo tomam a religido a sério, no cristianismo falamos mesmo de
“cristdos nominais”’.

Dalai Lama:

Infelizmente, entre estes seis mil milhdes de “crentes” no mundo, ha muitos
corruptos que sO perseguem os seus proprios interesses. Tem razio, meu caro
amigo, os valores internos devem moldar o século XXI. Desta forma, o nosso
século sera um século de paz e de didlogo. No entanto, s6 havera paz exterior
quando houver mais paz interior. Isso aplica-se a todos os conflitos atuais: na
Ucrania, no Médio Oriente, no Afeganistio, na Nigéria. Antes do
“desarmamento exterior” deve ter lugar o “desarmamento interior”. Quase em
toda parte, o fundamentalismo religioso ¢ também uma das razdes para a guerra.
Hoje sabemos muito bem que seria equivalente ao suicidio, se corréssemos o
risco de uma guerra nuclear. Isso por si s6 mostra que somos todos
interdependentes e devemos desenvolver uma ética secular num mundo
globalizado.

Para que haja uma ética secular em todo o mundo ¢ necessario que haja
investigagdo global. Sobre este assunto, concordo com muitos cientistas,
especialmente com os investigadores do cérebro, neuropsicologos e educadores.
A investigagdo neurobioldgica moderna sugere que o comportamento altruista e
menos egoista vale a pena para todos. As pessoas ndo devem ser egoistas, podem
comportar-se de forma altruista ¢ abragar o desconhecido ¢ orientar-se pelo
bem-estar dos outros. Mas para isso precisam de estar mais esclarecidas. Quanto
mais as pessoas acreditam que os outros se comportam de forma altruista, mais
cedo comecam elas proprias a comportar-se de forma altruista. O altruismo faz-
nos mais felizes!

A felicidade ndo depende do acaso. Trata-se de uma capacidade que todas as
pessoas t€m dentro de si. Todos podem ser felizes. A investigagdo moderna
permite-nos aprender quais sio os fatores que promovem a felicidade e os
fatores que evitam que sejamos felizes. Podemos transformar passo a pa:
fatores que evitam a felicidade. Isto aplica-se a nivel pessoal mas também a
nivel social. O objetivo da ética secular ¢ livrar-nos do sofrimento atual como do
sofrimento a longo prazo e a nossa capacidade de apoiar os outros nos seus
esforgos para alcangar a felicidade. Um aspeto da compaixdo ¢ a vontade
espontdnea de agir para o bem dos outros.

E certo, porém, que uma ética secular requer treinar o coragdo, muita
paciéncia e esfor¢o persistente. E também ¢é claro que uma ética secular
verdadeiramente 1til ndo ¢ apenas uma questdo de conhecimento; ¢ mais uma
questio de comportamento. Muitas vezes sabemos o que fazemos, mas nido
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fazemos o que sabemos.

Franz Alt:
Para si a moderna investiga¢ao do cérebro é muito importante. Porqué?

Dalai Lama:

O nosso cérebro é um ser vivo. A neuropsicologia ensina-nos que podemos
treinar 0 nosso cérebro como um musculo. Assim, podemos conscientemente
deixar que as coisas boas e bonitas afetem positivamente o nosso cérebro e
superar as coisas negativas. Com o poder da nossa mente podemos mudar o
nosso cérebro para melhor. Isto sdo avangos revolucionarios. Gragas a estes
avangos, sabemos melhor do que antes que a ética, a empatia e o
comportamento social sdo inatos, mas a religido ¢ instilada em nés. Dai devemos
tirar conclusdes, também as religides. A ética ¢ mais profunda e mais natural do
que a religido.

Franz Alt:
Que perguntas nos devemos fazer, a fim de podermos continuar a desenvolver a
compaixdo?

Dalai Lama:

Somos abertos ou intolerantes? Tomamos em consideragdo a situagao geral ou
apenas alguns aspetos? Ou seja, pensamos e agimos de forma holistica? Vemos
as coisas a curto prazo ou realmente a longo prazo? O nosso comportamento é
realmente motivado por uma compaixdo sincera? A nossa solidariedade ¢
limitada a familia ou aos amigos com os quais nos identificamos? Precisamos de
pensar, pensar, pensar. E investigar, investigar, investigar. Assim a ética tem,
essencialmente, a ver com o nosso estado de espirito e ndo com a adesdo formal
a uma religido. Devemos superar as nossas proprias limitagdes e compreender os
pontos de vista dos outros.

Ha 20 anos fui ridicularizado por este interesse na investigagdo. Hoje, ¢ cada
vez mais reconhecido. Quem ndo reconhece o altruismo, ndo consegue entender
como a politica e os mercados realmente funcionam. No atual conflito na
Ucrania, isto significa que: A Europa de leste precisa da Europa ocidental e a
Europa ocidental precisa da Europa de leste. E também: Falem uns com os
outros. Entendam que hoje em dia, na era da globalizagdo, vivemos num sé
mundo. O novo lema deve ser: Os vossos interesses sio os nossos interesses. O
fundamentalismo ¢ sempre prejudicial. Os conceitos de ontem ja ndo nos podem
ajudar. Especialmente para as criangas, ou seja, para os adultos de amanha, a
ética ¢ mais importante do que a religido.

A mudanga climatica também s6 pode ser resolvida a nivel global. Tenho
esperanga e rezo para que a compreensdo deste fato finalmente leve a resultados



concretos na proxima cimeira sobre o clima no final de 2015 em Paris. O
egoismo, o nacionalismo e a violéncia sdo basicamente o caminho errado. A
questdo mais importante para um mundo melhor é: Como podemos servir uns
a0s outros? Precisamos aumentar a nossa consciéncia. Isto também se aplica aos
politicos. Precisamos de uma mentalidade positiva. Eu pratico-a quatro horas por
dia. A meditagdo ¢ mais importante do que oragdes ritualisticas. As criangas
devem aprender de uma forma moral e ética. Isto ¢ mais util do que a religido.

Franz Alt:
A pratica da meditagdo tem efeitos biologicos mensurdveis?

Dalai Lama:

Os investigadores ocidentais realizam, ha algum tempo, estudos
neurocientificos com tibetanos que meditam ha muito tempo. Um resumo dos
resultados: A meditagdo ¢ boa para a satde fisica ¢ mental, para a satisfagdo e
para o bem-estar. Esta ¢ também a minha experiéncia pessoal.

Franz Alt:
Qual é a importancia da felicidade para o desenvolvimento da ética secular?

Dalai Lama:

Todos os sete mil milhdes de pessoas querem ser felizes - e temos o direito de o
ser, porque todos vivemos no mesmo planeta, respiramos 0 mesmo ar, comemos
do mesmo solo. O meu futuro depende sempre dos outros e o futuro das outras
pessoas do meu. A catistrofe climatica que se aproxima lembra-nos desta
relagdo. Quem de nds poderia viver sozinho num deserto, pergunto a minha
audiéncia nas minhas palestras em todo o mundo. Quando encontramos alguém
na soliddo do deserto, a ultima coisa que lhe preguntamos ¢ sobre a sua religido
ou a sua nacdo. Se eu estiver sozinho no deserto, ¢ indiferente se sou Sua
Santidade o Dalai Lama, isso ndo me ajuda em nada!

(Volta a rir alto e a bom som durante algum tempo.)

Eu também cometo os meus erros, como muitos doces, por exemplo, de modo
que corro o risco de renascer como abelha!

(Volta a rir)

Eu nao sou um deus, sou apenas um homem de entre mais de sete mil milhdes
de pessoas. Por isso nunca me sinto sozinho. Como ser humano devo, em
primeiro lugar, envidar esforgos para ajudar os outros seres vivos. Essa ¢ a
verdadeira amizade e humanidade: aliviar o sofrimento dos outros. Por isso, todas
as religides pregam amor, tolerancia e perddo.

Se as pessoas aceitam a religido ou ndo ¢ uma questio das suas atitudes e
decisdes pessoais. O objetivo de todas as religides ¢ que nos tornemos melhores e
mais felizes. Portanto, devemos respeitar-nos e apreciar-nos mutuamente. Isto



também cria uma harmonia mutua.

Os meus amigos mugulmanos dizem que os mugulmanos violentos ndo sio
verdadeiros mugulmanos. Com armas nao se pode, realmente, criar a paz em
nenhum lugar do mundo. As guerras em nome da religido sio dificeis de
suportar. Eu também ndo consigo entender que a Alemanha e a Franga ainda
estdo entre os principais exportadores de armas do mundo. As armas levam a
assassinato e a homicidio. Sem as armas ndo é possivel fazer a guerra. As
principais causas da guerra e da violéncia sio as nossas emogdes negativas.
Dedicamos-lhe muito espago ¢ muito pouco & compreensio ¢ 4 compaixao.

Proponho: Ouvir mais, pensar mais, meditar mais. Como disse o Mahatma
Gandhi: “Nos devemos ser a mudanga que queremos ver no mundo.”

Em alguns paises totalitirios, vemos que a paz s6 pode durar se os direitos
humanos forem respeitados, se as pessoas tiverem o que comer e se os individuos
¢ as nagdes forem livres. A verdadeira paz connosco, entre nds ¢ a nossa volta, s6
pode surgir se houver paz interior. Por outro lado, o desenvolvimento de uma
responsabilidade universal e de uma ética secular fazem parte da felicidade.

Franz Alt:
Afinal as pessoas podem ser felizes em face da morte?

Dalai Lama:

Esta é, naturalmente, uma questio muito interessante e fundamental. Ha
mesmo pessoas que ndo sabem ou ndo querem saber que vao morrer um dia. E
ha pessoas que se esqueceram de que estdo vivas. A compaixdo por nos mesmos
consiste em ter a morte presente a fim de enriquecer as nossas vidas. Se
aceitamos a morte como parte da vida, evitamos desperdigar o nosso tempo com
distra¢des inuteis. Quando vemos o por-do-sol, podemos perguntar-nos: Amanha
vou voltar a ver o nascer do sol? E também nos podemos preguntar: E se a morte
¢ apenas uma fase transitoria e o nosso espirito voltar a encarnar num ser vivo?
Com estas perguntas, podemos aprender a tomar uma atitude altruista e pacifica
e deixar ir as nossas posses ¢ 0s nossos entes queridos. Uma atitude altruista e
desapegada ¢ a melhor e mais inteligente preparagao para a morte.

A vida ¢ curta. Se nos deixarmos orientar pelas emogdes negativas,
desperdicamos a vida. Sempre que eu sinto em mim uma certa frustragdo ou
demasiada tristeza, medito sobre estas linhas do mestre budista indiano
Shantideva do século VII: “Enquanto houver espago imensuravel, e enquanto
houver seres vivos, possa eu continuar a banir o sofrimento do mundo.” Quando
penso nestas linhas, a minha frustragdo desaparece. O sofrimento pode ser uma
importante escola de vida. Isso € visivel quando analisamos a vida de pessoas de
relevo.

Franz Alt:



O que podemos, cada um de nés, fazer para que o mundo seja mais pacifico e
melhor?

Dalai Lama:

Todas as religides t€ém o dever de orientar as pessoas para a paz interior e
exterior. Se queremos tornar este mundo melhor, precisamos tornar-nos pessoas
melhores. Ndo ha um caminho confortavel. Em primeiro lugar, devemos ver os
nossos inimigos como pessoas. Com Jesus, no Sermao da Montanha, isso significa
“amar 0s nossos inimigos”. Em nosso proprio interesse, devemos fazer tudo pelo
bem-estar de todos os seres vivos. Para isso, precisamos de formagao espiritual e
educagdo do coragdo. A UE escolheu o caminho certo de cooperagdo entre
antigos inimigos depois de 1945. Desta forma, os inimigos tornaram-se amigos.
Isto s6 foi possivel porque milhdes de pessoas seguiram este caminho de forma
consciente. AOTAN poderia mudar a sua sede para Moscovo.

(Ri).

Assim, os russos veriam se o Ocidente toma a sério a amizade e amor aos
inimigos. O verdadeiro inimigo estd dentro de nos e ndo fora. As inimizades
exteriores ndo sdo permanentes - nem mesmo entre a China e o Tibete. Se
respeitarmos o inimigo, um dia ele podera tornar-se num amigo.

Por isso eu respeitarei sempre a ndo-violéncia. E um amor inteligente pelos
inimigo. Através da meditagdo intensiva descobrimos que os inimigos podem ser
os nossos melhores amigos. Do ponto de vista de uma ética puramente secular
tornamo-nos pessoas mais calmas, mais capazes de compaixao e de ndo julgar.
Entdo também teremos a possibilidade de que o século XXI seja um século de
paz, um século de didlogo e um século em que a humanidade seja mais
protetora, mais responsavel e mais compassiva.

Tenho esperanga de que seja assim. E também rezo por isso. Aguardo com
alegria o dia em que as criangas aprendam na escola os principios da nao-
violéncia e da resolugdo pacifica de conflitos, ou seja, a ética secular.

Frang Alt:
Ocorre-me uma outra pregunta que ha muito tempo lhe quero fazer: O proximo
Dalai Lama poderia ser uma mulher? Sua Santidade estd a favor da igualdade?

Dalai Lama:

Porque ndo? Mas deveria ser atraente.

(Volta a rir alto durante bastante tempo.)

A verdadeira equivaléncia e igualdade entre homens e mulheres sio um
principio essencial para um mundo melhor. Também aqui as religides tém que se
adaptar. Este ¢ um aspeto essencial da ética secular. E ¢ também uma questio de
justica e compaixdo. Muitas mulheres estdo ligeiramente a frente dos homens no
desenvolvimento de valores interiores.



Franz Alt:
O que quer dizer com valores interiores?

Dalai Lama:

De acordo com a nossa natureza biologica, estamos entre os animais que
precisam de um ambiente de compaixdo, cuidado, carinho e bondade para
sobreviverem. Penso na minha propria mae. A esséncia da compaixdo reside no
desejo de aliviar o sofrimento dos outros e promover o seu bem-estar. As
mulheres sio um pouco melhores do que noés, homens, no desenvolvimento dos
seus valores internos, tais como bondade, paciéncia, perddo, generosidade e
tolerancia. Os grandes problemas como a guerra e a destruigdo ambiental ou o
desperdicio de recursos sdo problemas, em grande parte, do sexo masculino. Sio
o resultado da indiferenga. Mas todos nés temos uma predisposi¢do basica para o
desenvolvimento de valores internos, tais como a gentileza ¢ o respeito. Eu ndo
quero converter ninguém, mas rijo-me pelo desejo de contribuir para o bem da
humanidade.

Franz Alt:

Tenho notado ha algum tempo que sua Santidade promove em todo o mundo o
ideal budista de plena consciéncia. Porque é que a plena consciéncia é tdo
importante nos nossos dias?

Dalai Lama:

Damos demasiada importincia aos valores materiais. Eles sdo importantes,
mas ndo podem reduzir o nosso stresse mental, os nossos medos, raiva ou
frustragdo. Temos de superar as nossas tensdes mentais, tais como stresse,
ansiedade, medos, frustragdes. Por isso, precisamos de um nivel de pensamento
mais profundo. Isso é o que eu entendo por consciéncia plana, ou seja, o
pensamento e sentimento profundos, e isso ¢ muito importante.

A consciéncia plena ndo depende de se uma pessoa ¢ crente ou ndo. Isso ndo
importa, pois todos somos seres humanos, com os mesmos sentimentos ¢ uma
inteligéncia semelhante. Alguns dos nossos sentimentos sdo muito, muito
destrutivos. Nao s6 destroem a paz de espirito mas, em ultima analise, também
destroem a nossa saude. Alguns cientistas descobriram que a paz de espirito ¢
muito importante para a saude. Segundo estes cientistas a raiva, o 6dio e 0 medo
corroem 0 nosso sistema imunoldgico. Por isso, ¢ muito importante que a nossa
mente esteja calma.

Eu digo sempre: Ha sete mil milhdes de pessoas, e todas ttm o mesmo
potencial, todas sdo mentalmente, emocionalmente e fisicamente 0 mesmo. Por
conseguinte, todos tém a possibilidade de utilizar a sua inteligéncia de forma
adequada. Trata-se sempre da clareza do espirito. Deverfamos analisar: O que é



bom para a nossa saude? O que ¢ prejudicial? Para isso precisamos de organizar
0 nosso conhecimento: Isto ¢ saudavel, isto ¢ prejudicial. O mesmo se aplica as
nossas emogoes, algumas sdo boas para a nossa satde ¢ a nossa paz de espirito.
Outras emogdes sao muito destrutivas. Com uma mente clara, cada um de n
pode reconhecer as diferengas. E, assim, desenvolver a capacidade de restringir
as emogdes destrutivas e promover as emogdes construtivas.

Através da meditagdo e da reflexdo, podemos aprender, por exemplo, que a
paciéncia ¢ o antidoto mais importante para a raiva, a satisfagdo funciona contra
a ganancia, a coragem contra 0 medo, a compreensdo contra a davida. A raiva
para com os outros ndo ajuda nada. Em vez disso, deveriamos ser nés a mudar.

Estou convencido que isto se aplica a todos os sete mil milhdes de pessoas, ndo
sO aos crentes, mas também aos ateus. Espero que com as nossas muitas
conversas possamos ajudar um pouco a promover a felicidade e superar o
sofrimento.

Frang Alt:
Qual é a base fundamental de todas as religioes?

Dalai Lama:

O amor! Sem nenhuma duvida. As pessoas acreditam em Deus, o Criador,
praticam o amor. Muitos irm@os e irmas cristios dedicam as suas vidas a ajudar
outras pessoas, especialmente os pobres. Tudo isso é o resultado da doutrina do
amor. No entanto, em termos de filosofia, existem grandes diferengas entre as
religides. Eu sou da opinido de que as diferentes crengas filosoficas sdo apenas
diferentes métodos, diferentes abordagens para a promogdo do amor. O dmago
de todas as religides ¢ o amor. Para todos nds ¢ muito mais facil amar o proximo
que odiar o proximo. Preferimos a bondade dos outros que a sua maldade. E
quem ndo prefere ser tratado com tolerdncia, respeito e compaixao do que com
intolerdncia, desrespeito e hostilidade?

Estou profundamente convencido de que podemos desenvolver todos os nossos
valores internos que ndo sdo incompativeis com nenhuma religido, mas que
também - e isto ¢ crucial - ndo dependem de nenhuma religido. Por isso espero
que a consciéncia seja cada vez mais ética e que num futuro previsivel possamos
testemunhar a transformacéo de valores.

Niao pretendo ditar valores morais pois isso ndo beneficiaria ninguém.
Qualquer avango real é basecado na participagdo voluntiria ¢ na liberdade. E
assim surge a felicidade a que todos aspiramos. Mas: Com base nos problemas do
nosso tempo ndo ¢ suficiente estabelecer a ética so sobre os valores das religides.
Pelo contrario, ¢ chegada a hora de abrir um novo caminho para a nossa
compreensdo da espiritualidade e de uma ética que va mais além das religides no
mundo globalizado.




Eu ndo sou cientista. Mas desde que vivo no exilio - como pode ver também
tem as suas vantagens - encontro-me com cientistas de todo o mundo. Com
fisicos, bidlogos, cosmdlogos, psicologos e mais recentemente com neurobidlogos
¢ neuropsicologos.

Na minha opinido, hoje em dia a felicidade encontra-se num laboratorio de
investigagdo. A ética ¢ a ciéncia da felicidade. Isto faz-me sentir positivo.
Podemos aprender que a felicidade é o resultado do crescimento interior. E ao
mesmo tempo aprendo que existem muitas semelhangas entre a ciéncia
moderna e os valores religiosos antigos como a compaixdo consciente, a bondade
e a consciéncia plena. E a ciéncia que nos ensina hoje que a verdadeira
felicidade ndo é apenas possivel, mas o nosso direito de nascenga. Assim, a
ciéncia abre-se cada vez mais a religido, mas a religido também se abre a
ciéncia.

Esta ¢ também a opinido do Papa Benedito XVI quando incentivou e apoiou a
comunicagdo entre a fé e a razdo. Hd muito que muitos pensadores e filosofos
veem as religides como um obstaculo para a iluminagdo, muitas vezes com
razio, mas hoje, esta relagdo altera-se de forma positiva. A idade da informatica
ira acelerar ainda mais esta mudanga. Na era da globalizagdo a tolerdncia tem
mais oportunidades do que nunca.

Franz Alt:

Ha 100 anos, a humanidade testemunhou a eclosdo da Primeira Guerra
Mundial, que causou 17 milhées de vitimas, seguindo-se a Segunda Guerra
Mundial, com 50 milhées de mortos. Acredita que a humanidade aprendeu com
estas catastrofes e que o século XXI serd o século da paz?

Dalai Lama:

Certamente. Acredito que as pessoas, especialmente os europeus, sabem o que
significa a guerra. Muita
poder destrutivo da guerra. E o mesmo acontece no Japdo. Por isso, acredito que
ambas as nagdes, Alemanha e Japdo, assim como a maioria das pessoas,
rejeitam a violéncia em todo o mundo.

Tive a oportunidade de visitar varios paises e falar com as pessoas. Em todos
os sitios senti que a necessidade de paz ¢ muito pronunciada. Deixe-me dar-lhe
um exemplo: a guerra do Iraque. Houve manifestagdes contra esta guerra da
Australia aos Estados Unidos, mas também na Alemanha e em Franga.

Agora, o ser humano parece estar a ganhar alguma maturidade. A necessidade
de paze rejei¢do da violéncia é muito forte. Devemos envidar esforgos em todo
o mundo para parar, conter ou eliminar todos os métodos violentos. Agora ja nao
¢ suficiente dizer as pessoas que rejeitamos a violéncia e procuramos a paz.

Devemos usar métodos mais eficazes. As exportagdes de armas sdo
claramente um grande obstaculo para mais paz. Eu ndo consigo entender que,

pessoas idosas ainda se lembram muito claramente do



por exemplo, a Alemanha e a Franga ainda estdo entre os principais exportadores
de armas do mundo. Sem armas ndo ha guerras.

Sempre que nos deparamos com problemas ou conflitos econémicos, ou, no
caso de diferengas religiosas, temos de trabalhar para garantir que o Unico
método verdadeiro ¢ o didlogo.

Devemos aprender que somos todos irmaos e irmas. Digo com frequéncia: O
século passado foi o século de violéncia. O nosso século XXI deve ser o século do
dialogo! Nao podemos alterar o passado, mas podemos sempre aprender para
fazer um futuro melhor.

A ideia de que os problemas se podem resolver com violéncia e armas, ¢ um
equivoco devastador. Exceto em casos raros, a violéncia leva a mais violéncia. A
guerra ndo se justificava no nosso mundo interconectado de hoje em dia e
contradiz a razio e a ética. A guerra no Iraque, que George W. Bush comegou
em 2003, foi um desastre. Este conflito ainda ndo for resolvido até¢ hoje e muitas
pessoas perderam a vida.

Certamente ndo ¢ suficiente apelar ao desejo de paz dos politicos. Mais
importante ainda é que cada vez mais pessoas em todo o mundo se
comprometam com o desarmamento. O desarmamento ¢ praticar a compaixao.
No entanto, um desarmamento exterior requer um desarmamento interior de
odio, preconceito e intolerancia. Fago um apelo as atuais fagdes em guerra: “Em
vezde se armarem, desarmem-se” e a todos os seres humanos: “Superem o 6dio
¢ o preconceito e substituam-nos por compreensdo, cooperagdo e tolerancia”.

Franz Alt:
Qual é o objetivo mais importante para a nova geragdo no futuro?

Dalai Lama:

Eu acredito que nos os dois, caro amigo, ou seja, a geragdo do século XX,
criou uma série de problemas. Agora, a geragdo do século XXI tem de resolver
estes problemas. Por meios pacificos, através do dialogo. A geragdo jovem ¢é
muito importante. O passado ¢ passado. O século XXI ainda tem apenas 15 anos
de idade, os restantes 85 anos ainda estdo por chegar. Hi muitas maneiras de
melhorar 0 mundo, de mudar a forma de pensar: a nivel familiar, a nivel
comunitario, nacional, internacional, global. Acho que podemos conseguir isso
através da educagdo, principalmente. A violéncia é um método de ontem. O
Franz, como representante dos meios de comunicagdo, mas também professor e
pai desempenha um papel importante nesse sentido.

Franz Alt:
E otimista sobre o relacionamento a longo prazo entre China e o Tibete? E
porqué?



Dalai Lama:

Sim, sou otimista. Porqué? Somos vizinhos ha 1000 anos. As vezes, no passado,
a relagdo foi muito amistosa, por exemplo, através de casamentos ou por outras
razdes. E as vezes havia lutas. Por exemplo, no século VII ou VIII o Tibete
invadiu a China, assim, sem mais nem menos. O passado ¢ passado. O
importante ¢ o futuro. E, nesse sentido, vejo um novo desenvolvimento: A
populagio budista na China tem mais de 400 milhdes de pessoas. Muitos destes
budistas chineses mostram um interesse muito sério pelo budismo, e muitos
seguem os seus ensinamentos.

De igual modo, muitos budistas chineses e japoneses apreciam o0 nosso
conhecimento. Notdmos que nos ultimos trés ou quatro anos na China foram
escrito cerca de 1000 artigos sobre o Tibete por chineses em chinés. Todos estes
1000 artigos apoiam plenamente a nossa abordagem. Eles sdo muito criticos com
as politicas do seu proprio governo. Isto, na minha opinido, ¢ um sinal claro de
que muitos chineses apoiam as nossas preocupagdes politicas.

Nos ultimos anos, conheci varios milhares de chineses. Estudantes, professores,
empresarios, para além de intelectuais, escritores, ¢ muitos deles estavam
seriamente preocupados com o Tibete e eram solidarios connosco. Para além
disso, os lideres politicos sio mais realistas. Mesmo lideres comunistas falam
agora positivamente sobre o budismo. Isto ¢ novo, mas significa que as coisas
mudam. Estou convencido: A pazentre a China e o Tibete ¢ possivel.

Apesar de todo o sofrimento que a China nos inflige ha décadas como
tibetanos: Estou também convencido de que a maioria dos conflitos humanos
podem ser resolvidos através do didlogo verdadeiro num espirito de abertura e de
reconciliagdo. Esta estratégia de ndo-violéncia e de respeito por toda a vida ¢ a
dadiva do Tibete para o mundo.

No final de contas, ha mais de 2000 anos que os nossos dois povos vivem lado a
lado, normalmente de forma pacifica. Eu gostaria de ajudar a restaurar esta
convivéncia pacifica. Violéncia gera sempre mais violéncia, como vemos ha
décadas no Iraque e todo o Médio Oriente. Mas no Médio Oriente ¢ na Ucrania a
paz também ¢ possivel. De uma forma geral, os problemas sdo causados pelas
pessoas. Por isso, as pessoas também podem resolver os problemas.

Para além disso: A paciéncia e a longanimidade, a humildade e a generosidade
sdo absolutamente essenciais para uma ética secular. Durante as minhas viagens,
descobri que em paises menos desenvolvidos, onde héa dificuldades materiais, a
virtude da paciéncia e a satisfagdo desempenham um papel mais importante do
que nos paises ricos materialmente. A verdadeira paciéncia requer uma grande
forca interior. Ha trés formas de paciéncia: A paciéncia para com aqueles que
nos fazem mal, a aceitagdo do sofrimento ¢ a aceitagdo da realidade. Esta
paciéncia leva a um processo de mudanga e desenvolvimento.



Franz Alt:
Como é a situagdo atual dos direitos humanos no Tibete?

Dalai Lama:

Dificil. Muito dificil. Entre os funcionarios chineses, ha muitos conservadores
de linha-dura que desempenham fungdes importantes. Estes conservadores
acreditam que podem resolver todos os problemas através da violéncia e da
opressdo. Isso ¢ completamente falso e irreal. Eu vejo como em muitas partes do
mundo, o uso da violéncia nunca resolve nenhum problema.

No caso do Tibete, a violéncia ¢ aplicada ja ha 60 anos. Mas mais violéncia
causa mais resisténcia. Mas os lideres comunistas ainda ndo perceberam que este
¢é precisamente o problema. No entanto, ha indicios de uma mudanga da forma
de pensar do publico chinés, bem como de alguns lideres politicos, e que a atual
politica de repressdo ¢ contraproducente. Pensa-se numa abordagem mais
realista. Veremos. Mas ainda ¢ muito cedo para fazer uma declaragdo definitiva.
Enquanto isso, as pessoas sofrem muito. Ndo no sentido de fome ou de
necessidades semelhante, mas psicologicamente. Com a ansiedade, o medo
excessivo, um excesso de tristeza. Dai as autoimolagdes.

Franz Alt:
Nos ultimos seis anos, pelo menos 137 tibetanos autoimolaram-se. Como vé estes
atos de autodestrui¢do?

Dalai Lama:

E triste, profundamente triste. Estas agdes sdo dramaticas, drasticas, Ndo sei
como estes atos afetam os conservadores. Ha mais raiva, mais repressio, e, em
alguns casos, os familiares sdo presos. Esta ¢ uma questdo politica muito sensivel.
Em 2015 existem mais de 2000 presos politicos no Tibete. Retirei-me da
responsabilidade politica em 2011. No entanto, os politicos conservadores de
linha-dura na China manipulam tudo o que digo. Consideram-me um demonio.
Por isso alteram todas as palavras pronunciadas pelo demonio.

Prefiro calar-me. Quando falo, sio oragdes, s6 oragdes. E, claro, falo sobre o
meu tema da ética secular. Eu sei que, mesmo no interior da lideranga chinesa,
alguns individuos acham que o tema ¢ interessante.

Frang Alt:
A maioria desses suicidios foram cometidos por monges. O suicidio é tolerado
no budismo?

Dalai Lama:
Depende da motivagdo. A maioria dos tibetanos néo vé a autoimolagdo como
um suicidio, mas como uma resisténcia politica radical para mudar as politicas



repressivas da China no Tibete. Pedi aos lideres chineses e a comunidade
internacional que investigassem as circunstincias e as causas destas
autoimolagdes. Mas, infelizmente, em vdo. Eu duvido muito que esta forma
radical de protesto possa fazer a diferenga.

Franz Alt:
Reza pelos lideres comunistas de Pequim?

Dalai Lama:

Naturalmente, também sdo seres humanos. Também querem ser felizes.

(E volta a rir,)

S3o meus irmdos ¢ irmds. Quando menciono os sete mil milhdes de seres
humanos, eles também estdo incluidos, naturalmente. Especialmente as pessoas
que carregam a raiva em si proprias, que sdo negativas contra o Tibete e contra
mim, eu rezo especialmente por elas. Estou convencido que um dia o Tibete serda
livre. Mais cedo ou mais tarde a China terd de seguir a tendéncia mundial de
democracia e liberdade. A longo prazo, ndo ha como escapar a verdade, a justica
e a liberdade.

Franz Alt:
Quando o Tibete for livre, como vé o futuro do Tibete?

Dalai Lama:

O meu desejo e a minha visdo é que o Tibete seja uma zona desmilitarizada de
paze de ndo-violéncia entre as duas grandes poténcias, a China e a India.

No meu pais ha grandes problemas ambientais na atualidade. Os problemas
ambientais sdo tdo graves, porque o Tibete ¢ o planalto em que nascem todos os
grandes rios da Asia, como o Brahmaputra, o Rio Amarelo, o Ganges ou o
Mekong. E se aqui houver polui¢do, esta tem um impacto negativo sobre dois mil
milhdes de pessoas. Sabemos que em algumas regides do Tibete estio
armazenados residuos nucleares. Também ¢ certo que em alguns lugares do
Tibete hd bombas nucleares. Naturalmente, as centrais nucleares t€m um
impacto negativo sobre o ambiente. No Tibete, ha desbravamento da floresta, o
que levou a um grande desflorestamento. Para além disso, também ha um
esgotamento dos recursos naturais.

Dai a minha visdo de converter o Tibete numa zona de Ahimsa - uma zona de
ndo-violéncia -, 0 que inclui proibir o fabrico, ensaio e armazenamento de armas
nucleares e outras armas, e converter o planalto tibetano no maior parque natural
protegido do mundo. Para além disso, no futuro, ndo se devem usar no Tibete
tecnologias nucleares e outras tecnologias que produzam residuos perigosos.

Franz Alt:



Hd muito que acusa a China de “uma espécie de genocidio cultural”. O que
quer dizer, concretamente?

Dalai Lama:

Através de depoimentos de testemunhas oculares, sabemos que entre 1950 e
1983, 1,2 milhdes de tibetanos foram mortos. Estes 1,2 milhdes sdo tibetanos que
morreram nas prisdes chinesas ou em conflito com as tropas chinesas. Ou
tibetanos que morreram de fome por causa das politicas econdmicas fracassadas
dos chineses no Tibete. Muitos também se suicidaram por desespero sobre a
politica de ocupagao chinesa.

Hoje a sobrevivéncia da cultura, da lingua, da religido e da identidade tibetanas
esta gravemente ameagada pelo afluxo em grandes numeros de chineses para o
Tibete e pela politica sistematica que penaliza o uso da lingua tibetana e o estudo
e pratica do budismo.

Franz Alt:
Vé alguma possibilidade de voltar ao Tibete?

Dalai Lama:
Sim, caro amigo. Também aqui ha mudangas.

Franz Alt:
Mas ja tem quase 80 anos.

Dalai Lama:
Sim, se eu morresse este ano, entdo ndo voltaria a ver o Tibete. Mas se viver
ainda 5, 10, 15 ou 20 anos, entdo certamente que sim!

Franz Alt:
A que idade gostaria de chegar?

Dalai Lama:

Sonhei que chegaria aos 113. O meu médico diz que aos 100 chego de certeza.
Como pode ver, ainda tenho planos.

(Dd uma palmada na perna e ri-se.)

Mais informagdes:

wwwdalailama.com, wwwfranzalt.com


http://www.dalailama.com/
http://www.franzalt.com/

A HISTORIA DO DALAI LAMA
AHISTORIA DE UMA VIDA COMOVENTE

Desde 2011, o Dalai Lama ¢ apenas o lider espiritual dos tibetanos tendo-se
retirado da politica hd quatro anos. Assim, terminam voluntariamente 500 anos
de tradi¢do do Dalai Lama. Quando houve na historia da humanidade uma
renuncia voluntaria de tal poder?

Em 30 encontros nunca o ouvi reclamar, apesar de as condigdes na sua patria
serem muitas vezes dificeis e desesperantes. Pelo contrario, frequentemente o
via alegre e a rir alto e a bom som. Apesar de todo o sofrimento e injusti¢a (os
politicos e jornalistas chineses chamam-lhe mentiroso e queixam-se dos
defensores do Dalai Lama), ele permanece alegre e otimista. Quando uma vez
lhe perguntei porque ¢ que ele nunca se exaltava em situagdes tdo dificeis, ele
respondeu: “Porque deveria exaltar-me? Depois teria de me voltar a acalmar. E
isso seria muito cansativo.”

Uma colega de radio sui¢a contou-me que tinha feito uma entrevista ao Dalai
Lama na india. Na sua casa em Zurique ela permitiu que os seus colegas
ouvissem a entrevista. “Isso ndo se pode emitir”, foi a resposta, “ele esta sempre
a rir”. Entdo ela telefonou para a india e pediu aos colaboradores do Dalai Lama
para repetir a entrevista quando ele voltasse a Europa. A entrevista teria de ser
gravada novamente, mas desta vez, sem risos. “Ndo ha problema”, foi a
resposta. “Ele tem de apanhar um voo de ligagdo no aeroporto de Francoforte
daqui a quatro semanas. Podera gravar la novamente a entrevista.”

Assim, a colega foi até Francoforte e pediu-lhe: “Por favor, Santidade, sem
rir!”. Sua Santidade ndo riu uma unica vez durante a entrevista. Mas depois de a
jornalista ter desligado o gravador, ele riu sem parar durante dez minutos. “Pego
desculpa”, disse a jornalista, “Preciso recuperar o atraso. Simplesmente ndo
posso viver rir!”

Porque tem de rir e sobre o qué? A sua resposta: “Eu penso sempre no que os
seres humanos fazemos na terra. E com frequéncia isso faz-me rir!”

Seis principios sio fundamentais para ele: O primeiro, e mais importante, ¢ a
ndo-violéncia. Sob a sua lideranga tornou-se um simbolo da luta pela liberdade do
Tibete. Ocasionalmente, também cita o amor de Jesus pelos seus inimigos no
Sermio da Montanha. O segundo, e de igual importincia para ele, ¢ a tolerancia.
“Nao ha paz mundial sem paz religiosa” diz ele, assim como Hans Kiing com a
sua ética global.

O terceiro principio: Aceitar qualquer religido com a sua individualidade.
Quarto: Quando lhe perguntei no meu ultimo programa de televisdo, “O que ¢ a
religido hoje?”, o Papa do Oriente respondeu: “Religioso é quem contribui para
manter a integridade da criacdo”. Ele aponta para a questio cada vez mais
urgente da agua ao longo dos Himalaias: “Trata-se da sobrevivéncia de dois mil



milhdes de pessoas.”

Com o seu quinto principio tem problemas ocasionais, diz ele com uma risada
atrevida. Deve aprender a ter mais paciéncia. Mas tem oportunidade de o por
paciéncia em pratica ao lidar com politicos chineses. E volta a rir.

Ele faz piadas mesmo com o seu sexto principio, morte e renascimento. Ele
imagina o que vem depois da morte: “Se for para o inferno vou pedir férias pois
quero saber como vao as coisas aqui na terra.”

O Dalai Lama acredita, como nenhum outro politico do nosso tempo, de uma
forma quase ingénua como uma crianga, em milagres politicos: “Um dia vamos
poder cooperar com a China.” Quando olhamos para ele, incrédulos, ele
menciona o milagre da amizade franco-alema ou a reconciliagdo polaco-alema.
“Como se pode ver, ha outra forma de fazer as coisas!”

A sua grande esperanga sdo duas populagdes na China: a juventude e os agora
400 milhdes de crentes na China que hoje professam o budismo e também o
praticam. No comunismo da China ha um enorme vazio espiritual. “O que sdo 65
anos comunismo contra 1300 anos de o budismo tibetano?”, pergunta o monge de
Lhasa.

No teto do mundo, tem lugar uma luta espiritual, quase inimaginavel para nos,
entre o povo mais religioso do mundo e a ideologia mais materialista atualmente
no nosso planeta. O desfecho desta luta sera decisivo para o futuro do mundo.
Muitos podem pensar: E o David contra o Golias. Certamente, diz o tibetano: “O
desfecho é conhecido.”

No entanto, para o Dalai Lama, a ndo-violéncia ndo significa aguentar em
siléncio. Ele defende, como sempre, a clareza da mente. Assim, ele acusa os
ocupantes chineses de genocidio cultural e de uma barbarie cultural sem paralelo
no teto do mundo. Alexander Solschenizyn diz a este respeito: “O holocausto que
se abateu sobre o Tibete desmascara a China comunista como um carrasco cruel
e desumano, mais brutal e desumano do que qualquer outro regime comunista do
mundo.”

Dentro das antigas fronteiras do Tibete, vivem cerca de seis milhdes de
tibetanos. No entanto, Pequim tem planos para instalar la at¢ 20 milhdes de
chineses. Uma e outra vez, o Dalai Lama pergunta-se qudo desesperado deve
realmente estar o seu povo, quando, nos ultimos quatro anos, 135 tibetanos se
autoimolaram em protesto contra a politica de ocupacao da China.

A pergunta sobre como estd em tio boa forma aos 80 anos ele responde,
naturalmente a rir: “Isso ¢ muito facil: 50 anos sem jantar!” Ele vai para a cama
todos os dias as seis e meia da tarde. E dorme até as 03:30 da manha. Medita até
as sete, toma 0 pequeno-almogo e depois comega a trabalhar.

O Dalai Lama personifica varios valores éticos e espirituais: A resisténcia a
tirania, a critica ao capitalismo (como o Papa), o amor pelos animais, o
compromisso para com o meio ambiente e contra as armas nucleares. Esta lista



parece o programa da esquerda ocidental. Mas ideologicamente ndo ¢
comparavel.

Ele ¢ vitima de persegui¢do e detentor de um prémio Nobel, e ¢ considerado
um iluminado. Na luta pelas almas ele ¢ imbativel. A proposito: Uma vez um
intelectual alemao perguntou-lhe: “Santidade, como fago para obter rapidamente
a iluminagdo?” A resposta dele: “E melhor ir ao médico e pedir que The dé uma
inje¢do.”

S6 visto. No verdo de 2014 em Hamburgo. No centro de congressos, cerca de
7.000 pessoas foram diariamente, durante quatro dias consecutivos, as suas
palestras. Duas vezes ao dia. O Dalai Lama falou durante quatro dias, até cinco
hora ao dia, sem necessitar de apontamentos. Muitos riram, algumas choraram, e
todos ouviram concentrados. Como se consegue isso? Ele tem muito para nos
dizer.

Franz Alt



DALAI LAMA
VIDA

1935: O que mais tarde seria conhecido como Dalai Lama nasceu no dia 6 de
julho na aldeia tibetana de Takser, numa familia de agricultores, com o nome de
Lhamo Dhondrup. Com a idade de dois anos, ¢ reconhecido como a
reencarnagdo do Dalai Lama (“Oceano de Sabedoria”), ¢ levado para Lhasa e
sobe ao trono com quatro anos e meio. Como monge tibetano é-lhe dado o nome
de Tensin Gyatso. Aos seis anos de idade, comegou a sua formagdo em dialética,
arte e cultura tibetanas, linguistica, medicina e filosofia budistas, a sua disciplina
principal. E considerado a reencarnagio de Chenrezig, o Buda da Compaixdo.

1950: O Exército de Libertagio chinés marcha sobre o Tibete e ocupa o pais. No
dia 17 de novembro, o Dalai Lama assume o governo com a idade de 15 anos.

1954: O Dalai Lama viaja para Pequim e realiza com Mao Tsé-Tung, Zhou Enlai
e Deng Xiaoping negocia¢des de paz— sem sucesso.

1959: No dia 10 de margo, comega uma revolta popular tibetana contra o
dominio estrangeiro que ¢ violentamente esmagada pelos chineses. Morrem
90.000 tibetanos. O Dalai Lama foge para a india ¢ estabelece um governo no
exilio em Dharamsala. Centenas de milhares de tibetanos fogem - até hoje - da
sua patria e estabelecem-se em todo o mundo.

1966 — 1976: Durante a Revolugdo Cultural chinesa foram destruidos quase todos
05 6.000 mosteiros.

1987: O Dalai Lama anuncia o “Caminho do Meio”, segundo o qual o Tibete ndo
quer mais independéncia da China, mas apenas autonomia dentro do estado
chinés, como acontece com o sul do Tirol, na Italia.

1989: O Dalai Lama recebe o Prémio Nobel da Paz em Oslo. O motivo: Ele
“desenvolveu a sua filosofia de paz com base na grande reveréncia para com
todos os seres vivos e a ideia de uma responsabilidade universal, que inclui toda a
humanidade e a natureza.”

2010: No inicio de margo, dezenas de milhares de tibetanos manifestam-se em
todo 0 mundo contra a tirania da China no teto do mundo.

2011: O Dalai Lama entrega a lideranga politica do Tibete a Lobsang Songay,
que foi eleito, em eleigdes livres, primeiro-ministro do governo no exilio por
tibetanos exilados. Agora, o Dalai Lama quer ser apenas um “simples monge”,



embora para muitos tibetanos tenha estatuto divino.

Entre 2009 e abril de 2015, 137 tibetanos autoimolam-se para protestar contra a
politica repressiva da China no Tibete.

2015: Citagdo de um dos seus guarda-costas: “O meu trabalho ¢ muito facil pois
todos 0 amam!”

O 14.°Dalai Lama sera o ltimo? Em varias entrevistas, o Dalai Lama explica
que com ele terminard a instituicdo do Dalai Lama. Ele teme que o partido
comunista chinés tente nomear o proximo Dalai Lama e ele quer evita-lo. Até
agora o Dalai Lama era escolhido pelos monges principais. Mas agora os
funciondrios comunistas decidiram que o partido comunista tinha o direito de
decisdo sobre o processo religioso da reencarnagdo. Pequim acusa o Dalai Lama
de ter perturbado a “ordem normal do budismo tibetano” com a sua abdicagao.
Para além do controlo da natalidade, o partido comunista chinés quer também,
desta forma, controlar a reencarnagdo. Para evitar que os comunistas se tornem
devotos ...

Nao ha davida que apos 60 anos de dominio comunista no Tibete, quase todos
os tibetanos adoram o Dalai Lama como o seu lider religioso ¢ desejam o seu
regresso.
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